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Signes de souffrance du bébé :

Troubles du sommeil et de l’alimentation

Pleurs incessants

Troubles du tonus

Troubles des interactions précoces

Retard ou dysharmonie de développement
psychomoteur

Troubles et/ou souffrance psychique
maternelle autour de la grossesse : 

Troubles anxieux : anxiété généralisée, TOC,
phobies

Dépression périnatale

Trouble bipolaire

LES INDICATIONS

Troubles des interactions parents-enfant :

Liés à la particularité du bébé : prématurité,
handicap, maladie somatique chronique

Liés à l’histoire de la grossesse et de la naissance :
diagnostic anténatal, deuil, accouchement
traumatique

Difficulté de séparation

Besoin de guidance parentale

Groupes de parole pour les mères

Jeux, éveil sensoriel

Bain, portage, massage

Comptines et chants

SOINS PROPOSÉS

Soutenir la parentalité

Accompagner les parents en souffrance
psychique

Proposer des soins précoces centrés sur le
développement du tout-petit

Consultations pédopsychiatriques et
psychologiques.

Ateliers en groupes :

L’hospitalisation est intégralement prise en
charge par l’assurance maladie.

La consultation médicale sera remboursée à
80 % du tarif conventionnel, il restera donc à
la charge du patient le ticket modérateur en
fonction de sa mutuelle.

En cas de besoin, une prescription de
transport VSL pourra être réalisée. 

PRISE EN CHARGE FINANCIÈRE

Secteurs de psychiatrie adulte

Secteurs de psychiatrie infanto-juvénile

Services de maternité

Professionnels de PMI

Professionnels libéraux (médecins généralistes,
pédiatres, psychiatres, pédopsychiatres,
psychologues, obstétriciens, sages-femmes)

Services médico-sociaux

L’unité s’adresse aux futurs parents et aux
bébés de 0 à 24 mois avec leurs parents.

Une préadmission peut être envisagée au
cours de la grossesse sur validation de notre
équipe médicale.

PRÉVENTION ET SOINS DES
PATHOLOGIES PÉRINATALES

MODALITÉS
D’ORIENTATION

Le dispositif de soins est axé sur un travail de
partenariat.
L'unité constitue un relais entre les structures
de périnatalité et de santé mentale.

L’enfant et ses parents sont orientés par des
professionnels de santé :


