
Appliquez le savon
pour une douche 

préopératoire

LES CONSIGNES PRÉ-OPÉRATOIRES

Nettoyer votre peau afin de
réduire le nombre de bactéries 

Retirez vos bijoux
et piercings

Enlevez votre
vernis à ongles

Brossez vos
dents
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Frottez bien 
chaque zone

du corps

Séchez-vous

Portez des
vêtements propres

Dormez dans 
des draps propres

Rincez-vous bien 

Savon 
doux

Nettoie la 
peau

Tête
Membres supérieurs 
Membres inférieurs 

=

Manger Boire
Jusqu’à 6h avant 

l’admission
Des liquides clairs
(eau, jus de fruits sans pulpe,
thé ou café sans lait)

Jusqu’à 2h avant 
l’admission

Ne pas
fumer/vapoter

Se doucher au savon 

Après 00h la veille
de votre intervention 

Médicament
Selon la 

prescription médicale 

Réaliser la dépilation de la zone à opérer à la demande du praticien, (hors
ophtalmologie) en utilisant une tondeuse ou une crème dépilatoire pour
peau sensible.

15 jours avant, tester la crème dépilatoire sur une autre zone que la partie à
opérer pour détecter une éventuelle allergie.

Zone à dépiler 

NE JAMAIS UTILISER DE RASOIR MANUEL, ELECTRIQUE, DE CIRE A
ÉPILER OU D’ÉPILATEUR ELECTRIQUE

Si vous n’avez pas de tondeuse, en cas d’allergie (rougeur, boutons, réaction…)
ou d’inefficacité de la crème dépilatoire, la dépilation sera réalisée par le
personnel soignant lors de votre admission.
Dans ce cas, veillez à prévenir le service dès votre entrée.

PRÉPARATION CUTANÉE AVANT
UNE INTERVENTION CHIRURGICALE

LE JEÛNE AVANT L’ANESTHÉSIE 

Pensez à rapporter vos résultats d’examens
(sanguins, radio…) le jour de votre entrée


